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Hinter uns die Sintflut

Was uns daran hindert, in der Klimakrise ins Handeln zu kommen

Die Wissenschaft predigt es seit Jahrzehnten, Klimaberichte flihren uns jahrlich
vor Augen: Unser Planet und seine Ressourcen sind endlich und wenn wir auf
Dauer liber unsere Grenzen leben, gefahrden wir die menschliche Sicherheit
und die Lebensgrundlagen unserer Kinder. Die Veranstaltung geht der Frage
nach, wie unsere Psyche mit dem Klimawandel umgeht und warum wir uns so
passiv zu den bestehenden Fakten verhalten. Warum drangen Menschen die
Klimakrise aus ihrem Bewusstsein und wie kénnen wir uns und andere starken,
diese Verdrangung ein Stiick weit aufzugeben, ohne selbst in die Krise zu gera-
ten? Seelische Abwehrmechanismen sind ein Selbstschutz, wenn unaushaltbare
Geflihle der Angst und Hilflosigkeit die Psyche zu iberwaltigen drohen. Zugleich
aber stabilisieren sie das bestehende Gesellschaftssystem, indem sie die
Wahrnehmung einschrdanken und damit alternative Moglichkeiten unbewusst
machen. Wer aus der kollektiven Unbewusstheit ausbricht, durchlduft einen
verunsichernden Prozess, der bisherige Identitaten und Zugehorigkeiten in
Frage stellt.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.

Gemeinsam mit Psychologists for Future wollen wir nach Wegen suchen, einen
konstruktiven emotionalen Umgang mit der Klimakrise zu fordern und im An-

gesicht der nicht mehr abgewehrten Realitat neu handlungsfahig zu werden.

Referent/in: Birgit Zech, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,

Psychologists for Future

Markus Fellner, Psychologischer Psychotherapeut,

Psychologists for Future
Leitung: Bernadette Goldberger, KAB-Bildungsreferentin
Anmeldung: KAB-Bildungswerk Di6zese Augsburge. V.
Tel. 0821 3166-3515
anmeldung@kab-augsburg.org
www.bildungswerk.kab-augsburg.org
Anmeldeschluss: 08.10.2021
Eintritt frei
Es gelten die AGBs des Bildungswerks.

|< E B Katholische
Erwachsenenbildung
Bayern

Kosten:

Bild: Tumisu — Pixabay




